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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Pravention ist eine der wirkungsvollsten MaBnahmen, die wir als
Arztinnen und Arzte unseren Patientinnen und Patienten mitgeben
kénnen. Und doch bleibt sie im klinischen Alltag oft im Hintergrund.
Der 42. Burgenléndische Arztetag setzt hier bewusst einen
Gegenpol: Unter dem Motto ,,Medizin, die bewegt — aktiv vorsorgen”
widmen wir uns der Frage, wie kérperliche Aktivitat, Sport und gezielte
PraventionsmaBnahmen dazu beitragen kénnen, Erkrankungen zu

verhindern oder zumindest hinauszuzégern.

Die wissenschaftliche Evidenz ist eindeutig: RegelmdBige Bewegung
schitzt das Herz-Kreislauf-System, reduziert das Risiko fur Adipositas
und Stoffwechselerkrankungen und verbessert die Lebensqualitat
nachhaltig. Gleichzeitig zeigen aktuelle Daten, dass Prdvention nicht
geschlechtsneutral gedacht werden darf. Genderaspekte spielen bei
kardiovaskuldren Erkrankungen eine bedeutende Rolle, die in der

arztlichen Praxis stdrker bericksichtigt werden muss.

Das heurige Programm beleuchtet diese Themen aus verschiedenen
Perspektiven: von der Adipositasmedizin im Kindesalter bis hin zur
kardiovaskuldren Prévention unter dem Genderaspekt, von den
Grundlagen kérperlicher Aktivitat bis zu praktischen Impulsen fur die
tagliche Arbeit mit Patientinnen und Patienten.

Ich freue mich, namhafte Expertinnen und Experten

in Raiding begrifBen zu dirfen, und bin Uberzeugt, ’ \
dass dieser Fortbildungstag wertvolle Impulse 3 &

N,

fur lhren Praxisalltag liefern wird.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ihr Christian Toth



PROGRAMM VORMITTAG

08:30 Uhr Registrierung

09:00 Uhr BegriBung und Eréffnung des Burgenléndischen
Arztetages

09:10 Uhr  Prdsident Dr. Christian TOTH
Standespolitischer Uberblick

Session |

Vorsitz: Dr." Edmira BEKTO
MR Dr. Thomas HORVATITS

09:20 Uhr  Priv.-Doz." Dr." Elisabeth SCHWAIGER, PhD
Medikamentése Therapieoptionen bei Adipositas
und Typ-2-Diabetes

10:00 Uhr  anschlieBende Diskussion

10:05 Uhr  Univ.-Prof." Dr." Susanne GREBER-PLATZER, MBA
Update Adipositas im Kindesalter

10:45 Uhr  anschlieBende Diskussion

10:50 Uhr  Pause: Besuch der Fachausstellung
Session |

Vorsitz: VP MR Dr. Michael SCHRIEFL
VP Dr. Martin IVANSCHITZ

1M:05Uhr  Univ.-Prof. Dr. Jirgen SCHARHAG
Pravention durch kérperliche Aktivitat und Sport

11:40 Uhr anschlieBende Diskussion
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11:45 Uhr

12:25 Uhr
12:30 Uhr

13:00 Uhr

13:40 Uhr
13:45 Uhr

14:25 Uhr
14:30 Uhr

PROGRAMM NACHMITTAG

Prim.® Univ.-Prof.” Dr." Jeanette
STRAMETZ-JURANEK

Pravention kardiovaskuldre Erkrankungen -
Genderaspekt

anschlieBende Diskussion

Mittagspause: Besuch der Fachausstellung

Session Il

Vorsitz:  Dr." Eva GALUSKA
Dr." Andrea KARALL

Nicole TRIMMEL
Gesundheit braucht Widerstand -
warum Krafttraining unverzichtbar ist

anschlieBende Diskussion

Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Christoph STEININGER
Zwischen Fernweh und Vorsorge: Evidenzbasierte
Prdvention in der modernen Reisemedizin

anschlieBende Diskussion

Ende der Veranstaltung

ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich
und unter fortbildung@aekbgld.at moglich.

Die Veranstaltung ist im Rahmen des

DFP Diplomfortbildungsprogramms der OAK
fUr 6 medizinische DFP-Punkte approbiert.
ID: 1058670



SPEAKER UND VORSITZENDE

Dr." Edmira BEKTO
Arztin for AM, FA fir Innere Medizin
Bad To’rzmannsdorf

Dr." Eva GALUSKA
FA fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin, Geriatrie
Lutzmannsburg

Univ.-Prof." Dr." Susanne GREBER-PLATZER, MBA

FA fur Kinder- und Jugendheilkunde, Padla’rrlsche Kardiologie
Leiterin der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde,
Medizinische Universitat Wien

MR Dr. Thomas HORVATITS
Arzt fur AM
Unterpetersdorf

VP Dr. Martin IVANSCHITZ
FA fur Orthopddie und Traumatologie, FA fur Unfallchirurgie, Arzt fur AM
KH der Barmherzigen Brider Eisenstadt

Dr.” Andrea KARALL
FA fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin
Bildungsdirektion Burgenland, Eisenstadt

Univ.-Prof. Dr. Jirgen SCHARHAG

FA fur Innere Medizin, Kardiologie

Zentrum fur Spor’rW|ssenschaﬁ und Universitatssport, Universitat Wien,
Arztlicher Leiter des Osterreichischen Instituts fir Sportmedizin Wien (OISM)

VP MR Dr. Michael SCHRIEFL
FA fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin
Mérbisch

Priv.-Doz." Dr." Elisabeth SCHWAIGER, PhD

FA fur Innere Medizin, Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen,
Kardiologie, Nephrologie

KH der Barmherzigen Brider Eisenstadt

Assoc.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Christoph STEININGER

FA fur Virologie, FA fir Innere Medizin, Infektiologie und Tropenmedizin
Universitatsklinik fUr Innere Medizin, Klinische Abteilung fur Infektionen und
Tropenmedizin, Wien

Prim.® Univ.-Prof." Dr." Jeanette STRAMETZ-JURANEK
FA fur Innere Medizin, Kardiologie

Spezialisierung auf Gender Medizin

Arztliche Leiterin RZ Bad Tatzmannsdorf

Prdés. Dr. Christian TOTH
FA fur Innere Medizin, Kardiologie, FA fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin
KH der Barmherzigen Brider Eisenstadt

Nicole TRIMMEL

Welt- und Europameisterin im Kickboxen

Diplomtrainerin fir Kampfsport (BSPA - Bundessportakademie)
Trim-Fit, Donnerskirchen
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ALLGEMEINE HINWEISE

VERANSTALTER WISSENSCHAFTLICHES
KOMITEE

t aek'b Dr. Christian TOTH

Prasident der

Arztekammer fir Burgenland 7
UL Gl A LR DALy Arztekammer fir Burgenland

www.aekbgld.at

INFORMATION MR D!'. Thomas HORVATITS
Andrea BARIC Ifor’rbﬂdungsrefgren’r der
Johann PermayerstraBe 3 Arztekammer fir Burgenland
7000 Eisenstadt .

02682/625 21-10 Dr. Martin IVANSCHITZ

Vizeprdsident und stv.
Fortbildungsreferent der
Arztekammer fir Burgenland

fortbildung@aekbgld.at

VERANSTALTUNGSORT
M e REE I Dr. Michael PURSTL
LisztstraBe 46 :
7221 Raidin Stv. Fortbildungsreferent der
9 Arztekammer fur Burgenland
ANMELDUNG

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich und unter
fortbildung@aekbgld.at méglich.

EUR 60,- Fur Allgemeinmediziner und Fachdrzte
EUR 30,- Fir Pensionisten
kostenfrei FiUr Turnusdrzte und Ordinationsassistenten

Wichtiger Hinweis: Bei dieser Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen
fur Social Media gemacht. Mit lhrer Teilnahme stimmen Sie dem zu, sofern Sie
nicht ausdricklich widersprechen.

Fachausstellung / Sponsoring:

Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft
Freyung 6, 1010 Wien

+43/1536 63-85

maw@media.co.at

www.maw.co.at

Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien - www.robidruck.co.at
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